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Treû em hoïc hoûi nhöõng gì trong  
Phoøng Thí Nghieäm Caùt?
Baûn tính cuûa treû nhoû laø hieáu kyø. Caùc em söû duïng cô 
theå ñeå khaùm phaù theá giôùi. Caùc em cuõng söû duïng caùc 
cöû ñoäng ñeå theå hieän nhöõng suy nghó vaø caûm xuùc, vaø 
theå hieän söï phaûn öùng cuûa caùc em ñoái vôùi vaên hoïc, 
aâm nhaïc, vaø ngheä thuaät hình töôïng. Treû em caàn caùc 
hoaït ñoäng theå chaát thöôøng xuyeân ñeå giuùp caûi tieán 
caùc kyõ naêng vaän ñoäng - chaïy nhaûy vaø giöõ thaêng baèng 
ñeå phaùt trieån cô lôùn (cô chính), vaø laép, caét, vaø ñoå ñeå 
phaùt trieån cô nhoû (cô chi tieát).

Haõy xem xeùt nhöõng söï lieân keát sau ñaây 
giöõa hoïc taäp vaø phaùt trieån vaän ñoäng:
°	 Khi treû em taäp xuùc caùt vaøo vaø  ñoå caùt ra töø caùc hoäp 

ñöïng, caùc em coù ñöôïc söùc cöû ñoäng vaø kieåm soaùt caùc 
cöû ñoäng cuûa mình.  

°	 Khi söû duïng caùc coâng cuï, treû em thöû nghieäm qui 
luaät nguyeân nhaân vaø keát quaû vaø nhaän thaáy raèng caùc 
em kieåm soaùt ñöôïc moâi tröôøng cuûa mình.

°	 Khi veõ hình treân caùt, caùc em trau doài caùc kyõ naêng 
vaän ñoäng kheùo leùo maø sau naøy caùc em seõ söû duïng 
ñeå vieát.

Toâi coù theå laøm gì ñeå giuùp con toâi phaùt 
trieån kyõ naêng vaän ñoäng?
°	 Cho pheùp con quyù vò khaùm phaù nhieàu caùch khaùc 

nhau ñeå söû duïng caùc oáng kieåm nghieäm, ly ño, thìa, 
vaø caùc quaû laéc ñoàng hoà taïi baøn caùt theo caùch rieâng 
cuûa mình.

°	 Ñeà nghò con quyù vò moâ taû caûm giaùc khi chaïm vaøo 
caùt vaø chuyeån ñoäng cuûa caùt khi ñoå vaø raéc.

Caùc nguoàn trôï giuùp theâm:
Caùc giai ñoaïn phaùt trieån vaän ñoäng töø sô sinh tôùi ba 
tuoåi:  www.parentingme.com/motordev.htm

Caùc hoaït ñoäng vaän ñoäng giaùc quan ñôn giaûn maø caùc 
hoaït ñoäng khaùc maø quyù vò coù theå thöïc hieän cuøng vôùi 
con mình:  www.preschoolexpress.com

Preschool Play and Learn: 150 Fun Games and Learning 
Activities for Preschoolers from Three to Six Years  
[Chôi vaø Hoïc ÔÛ Löùa Tuoåi Tröôùc Khi Ñi Hoïc: 150 Troø 
Chôi vaø Caùc Hoaït Ñoäng Hoïc Taäp Thuù Vò daønh cho 
Treû Em ÔÛ Löùa Tuoåi Tröôùc Khi Ñi Hoïc], Töø Ba tôùi 
Saùu Tuoåi, taùc giaû Penny Warner, Meadowbrook Press, 
2000

Vieän baûo taøng duøng loaïi Caùt An Toaøn. Ñaây laø loaïi caùt 
traéng mòn, khoâng coù buïi ñoäc haïi coù trong haàu heát 
caùc loaïi caùt baùn taïi caùc tieäm. Caùt An Toaøn coù saün taïi 
Lakeshore School Supply hoaëc Safe Sand Company  
taïi ñòa chæ www.safesand.com

Phaùt Trieån Vaän Ñoäng – 
Phoøng Thí Nghieäm Caùt (The Sand Laboratory)
Haõy ñöa beù tôùi vaø ñeå beù töï do khaùm phaù ... haõy ñeå beù chaïm vaøo nhöõng ñoà vaät höõu hình  

vaø keát hôïp nhöõng aán töôïng cho baûn thaân. – Anne Sullivan, giaùo vieân


