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Desarrollo socio-emocional - El estudio de arte

Cómo fomentar el desarrollo socio-emocional de su hijo:
* Permita que su hijo escoja sus materiales de arte:  Tomar decisiones
     dentro del marco de una actividad ayuda a que los niños desarrollen la
     iniciativa y la confianza en sí mismos.

* Anime a su hijo a expresarse por medio del arte:  Recuerde enfatizar
     el proceso artístico más que el resultado.

* Demuestre interés en lo que su hijo esté creando:  Anímele a hablar
     de su obra haciéndole preguntas como, “Cuéntame de tu dibujo,” o 
     “¿Qué te gusta más de tu pintura?”

* Demuestre la resolución de problemas:  Los niños tienden a frustrarse si su obra de 
     arte no les sale como esperan.  Ayúdeles a encontrar diferentes métodos haciéndoles
     preguntas como, “Qué pasaría si probáramos...?” o “Cómo podemos usar este trozo
     de...?”

Adaptado de Mind in the Making: The Seven Essential Life Skills Every Child Needs por la Dra. Ellen Galinsky
www.mindinthemaking.org

Por medio de experiencias artísticas, los niños practican tomar diferentes puntos de
vista, cooperan y comparten.  También aprenden a expresar sus emociones de 

manera apropiada y aumentan su independencia.

El arte anima a los niños a entrar en aprendizaje autodirigido, una destreza esencial para la
vida que ayuda a fomentar el deseo de aprendizaje por toda la vida.  Ud. puede ayudar a
desarrollar esta destreza elogiando el esfuerzo de su hijo más que su hablilidad.  Por 
ejemplo dígale, “Me di cuenta que descubriste como...” en vez de, “Eres muy inteligente.”
Esto ayuda a que los niños se sientan con la confianza de cometer errores, arriesgarse y
probar cosas nuevas.

 

¿Por qué es importante?


