Lap Quan Piém- Khu Choi Gia V&
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Khi choi déng kich, tré con c6 co hdi dé hiéu quan diém méi. Sw linh dong
trong suy nghi ndy la nén tang cho viée cé quan diém va gidi quyét vdn de.

Phuwong cach gitip cic em nhan thirc quan diém:
* Choi gia vor véi cac em: dong kich la mét cach tu nhién
cho tré tim hiéu thé gisi chung quanh. Hay cho cac em
40 quan hoa trang dé gay cam hung.

* Pat cau hoi: Khi choi dong kich, dat nhirng cau hoi nhu
“ Néu déng vai ... thi nhu thé ndo ?” Khi dién vai, cac
em c6 quan diém vi cdc em tim ra dugc ngudi khac
suy nghi va cam thiy nhu thé nao.

* NGi vé cam xudc: Chia sé cam xdc caa quy vi giup cac em
hoc tir ngit vé cam xdc cua cac em va thay thoai mai khi biét ring ngudi khéc ciing co
cam xuc. Chia sé cach quy vi kiém ché cam xdc c6 thé giup cac em biét ty kiém ché
cam xUc.

* Hiéu quan diém caia cac tré: tré con cam thay duoc lang nghe va thau hiéu sé biét lang
nghe va hiéu ngudi khac hon.

Tai sao diéu nay quan trong?

Choi gia vo khuyén khich viéc lap quan diém, 1a mot ki nang song can thiét, gitp tré con hiéu
dugc dung y tiém an sau hanh d6ng va loi n6i. Nghién ctu cho thay tré em nao c6 thé 1am
dugc nhu thé sé it bi mau thuin va néi chung dé dang chuyén vao mau giao hon.
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