Tap Trung va Tw Chi - Phong Thi Nghiém Cat
—

Choi véi cat, bgt hode ddt sét gitp tré em phat trién kha nang tdp trung
vao tzng céng viéc mat.

Phwong cach giap tré em tap trung va tw chu:

* Khuyén khich tré miic 1én va dé xuéng: D6 cat vao hop doi hoi cac
em phai tap trung vao cir dong. Biéu nay con cai tién su phdi hop
mat va tay.

+ Pat cAu héi khuyén khich sw quan sat: cau hoi nhu “Viéc gi sé xay
ra néu con do cét vao cai phéu lén ?”” hozc “Cai binh nao co i
nhiéu cdt hon & trong ?”°, gitip huéng dan tré em tap trung vao
cong viéc dang lam trén tay.

+ DUiNg ngon tay V& trén cat: Pung vao cat va chii y dén cam giac
trén cac ngon tay c6 thé 1a mot kinh nghiém cam bién cho nhiéu em.
NG con gilip ngon tay cac em cing cap hon dé tap viét.

* DUNg dung cu trong nhiéu cach khac nhau: Thach d6 tré em tim cach dung dung cu
c4t ngoai chu dich dat ra ciia nd. Chang han, “Lam sao con c6 thé xuc cat bang cai
phéu?”” Piéu nay doi hoi thoi gian dé nghi ra giai phap, mot yéu té quan trong trong
phét trién kha ning tap trung.

Tai sao diéu nay quan trong?

Tap trung va tu chu 1a k§ nang thiét yéu gilp tré em dat dugc muc dich ciia minh. Choi cac
tro choi doi hoi cac em phai tap trung, nhu “Toi Lam Gian Diép”, “ Pén Do/PDén Xanh” ¢
thé gilip phét trién nhitng k§ ning quan trong nay.
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